WERTE & KRITERIEN

Du kannst Dir zu jedem Lebensbereich eigene Werte und dazugehérige Kriterien
erfassen.

Lebensbereiche waren z.B.:

Gesundheit / Fitness - Karriere / Beruf - Liebe - Spiritualitat - Familie - Freizeit -
Freunde - pers. Weiterentwicklung

Schreibe zu jedem Lebensbereich deine 3 wichtigsten Werte auf. Zu jedem Wert
zusatzlich 3 Kriteren.

Weiter Informationen und Ihre Weiterbildung planen: www.cym-changeyourmind.com —'”l Change Your Mind
oder sich kompetent beraten lassen: +49 171 620 96 94 G
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